包妇联发[2017]  6 号

   关于开展“为包头争光 为70年喝彩”
全市家庭公益健步行活动的通知

全市各有关方面：

庆祝内蒙古自治区成立70周年，是全区政治生活中的一件大事，为激发全市广大家庭树立健康绿色生活理念，积极参与文明家庭建设，践行社会主义核心价值观，全方位展示自治区成立70年来我市各族人民欢乐祥和、健康向上、幸福安康的新生活、新风貌，市妇联、市体育局决定联合开展“为包头争光 为70年喝彩”全市家庭公益健步行活动，现将活动有关事宜通知如下。

一、活动主题

“为包头争光 为70年喝彩”

二、参加范围

全市广大家庭

三、活动时间

6月17日（星期六）上午 7:00—10:00

四、活动地点

赛罕塔拉公园，起点为赛罕塔拉公园东门，终点为观景台，全程5公里。将在起点赛罕塔拉公园东门举行启动仪式，在终点观景台举行捐助仪式，请所有家庭全程参加。

    五、活动形式

    以家庭为单位，健步行5公里，以积攒公益脚步的形式参与文明家庭建设，践行社会主义核心价值观。由市妇联和市妇联直属三所幼儿园出资5万元将公益脚步兑换成爱心捐助金，从全市选取100户困难家庭进行捐助，捐助仪式在健步行活动后在现场进行。凡是参加公益健步行活动的家庭，走完规定线路5公里的，主办单位将为每个家庭发放公益纪念卡片。

六、组织机构

成立“为包头争光 为70年喝彩”全市家庭公益健步行活动组委会，负责活动统筹协调、组织联络、宣传报道等项工作，组委会组成人员如下：

主  任：乌云格日乐（市妇联主席）
副主任：范维瑾（市妇联副主席）

张洪波（市体育局副局长）

成  员：赵瑞雪（市妇联儿童部部长）

范  颖（市妇联宣传部部长）

吕永贵（市体育局群体科科长）

孙  平（市幼儿园园长协会会长）

丁洁民（市育才幼儿园园长）

陈晓东（市新时代幼儿园园长）

张咏梅（市迎宾幼儿园园长）

吴福国（市全民健身中心主任）

组委会下设办公室，办公室主任：范维瑾，副主任：赵瑞雪、范颖、吕永贵、孙平、丁洁民、陈晓东、张咏梅。

七、工作步骤及要求

(一)各参与单位要高度重视，把开展“为包头争光 为70年喝彩”全市家庭公益健步行活动作为庆祝自治区成立70周年的有效载体，精心组织、周密安排，密切配合、各司其责，切实抓紧抓好。

（二）报名方式：

1、微信报名，搜索关注“包头市全民健身中心”或“btqmjszx”官方微信公众平台，进入中心动态点开“周六一起走”子菜单进行实名制报名；或搜索关注“包头女性”官方微信公众平台，浏览《“为包头争光 为70年喝彩”全市家庭公益健步行，期待您的参与》点击阅读全文，进行实名制报名；

2、自5月8日起，利用媒体网络进行广泛宣传，广大家庭可直接参与报名，于5月30日前填写报名表交市妇联儿童部（包头市九原区开元大街一号包头市党政机关办公楼主楼8楼D区811室）；

3、由市妇联直属幼儿园、市幼儿园园长协会组织动员广大幼儿家庭报名参与活动，并于5月30日前将报名表汇总后报市妇联儿童部。

（三）活动所要捐助的100户困难家庭，由各旗县区及直属幼儿园推荐，具体名额为：昆区、东河区、九原区、达茂旗、固阳县、土右旗妇联各推荐5户，石拐区妇联推荐4户，青山区、白云区妇联各推荐3户；各直属幼儿园每园推荐20户困难家庭，于5月30前将名单电子版及纸质件加盖推荐单位公章一式两份报市妇联儿童部。

（四）活动参加者应身体健康，无不适应健步行的任何疾病，并签署健步行活动责任书。

（五）本次活动为公益活动，不收取任何费用。

市 妇 联：联系电话： 5619731

联 系 人： 刘子琳 18504725552

             呼斯乐 18647225207

  邮    箱： wjt9535@126.com

    市体育局：联系电话： 5991521

联 系 人： 白  霞 15174915389

附件：1、全市家庭公益健步行活动报名表

      2、关于开展“为包头争光 为70年喝彩”                           全市家庭公益健步行自愿参与健步行活动责任书

                                            包头市妇女联合会                    包头市体育局  

2017年5月 8 日
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全市家庭公益健步行活动报名表
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附件2

关于开展“为包头争光  为70年喝彩”                           全市家庭公益健步行自愿参与健步行活动

责  任  书

    1.我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病），郑重声明，可以正常参加本次健步行活动。

    2.我充分了解本次健步行活动有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以对自己的安全负责任的态度参与本次健步行活动。

    3.我本人自愿遵守本次健步行活动的所有规定；如果本人在健步行活动过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止并告知组委会。

    4.我本人以及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失或死亡的权利。

    5.我同意接受组委会在本次活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人承担。

      本人已认真阅读全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的法律责任，本人签署此责任书纯属自愿。

家庭代表签名: __________________

 

 

                                                 2017年  5 月 8  日

包头市妇女联合会办公室                        2017年5月8日印

